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ОТКРЫТЫЙ КУБОК ГОРОДА МОСКВЫ

“РУССКАЯ ЗИМА 2009”

ПОЛОЖЕНИЕ

о не квалификационных соревнованиях 

по фигурному катанию среди взрослых-любителей 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

· Популяризация и развитие любительского катания на коньках среди взрослых

· Привлечение внимания общественности и соответствующих организаций к любительскому уровню 

· Информирование всех интересующихся фигурным катанием о возможности обучаться катанию на коньках в любом возрасте и совершенствоваться  на любом уровне

· Ознакомление с международными требованиями, предъявляемыми ISU и другими организаторами аналогичных соревнований, к взрослому любительскому катанию и информирование о возможности участия в соревнованиях  этого уровня всех желающих

· Стимулирование деятельности различных клубов, развивающих взрослое любительское катание

СРОКИ, МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования будут проводиться  19 – 23 февраля 2009 г. на Малой Спортивной Арене Олимпийского комплекса Лужники  и на катке Всесезонного лыжного центра Снеж.Ком (http://snej.com/). Точное расписание будет объявлено дополнительно 10 февраля 2009;  тренировки будут проходить на тех же катках.

Организация соревнований осуществляется Организационным комитетом во главе с Председателем, Старшим судьей и Старшим секретарем. Непосредственную подготовку и проведение соревнований осуществляет ООО КЛФК «Серебряная Мечта». 
Организационный комитет оставляет за собой право отложить или отменить соревнования или перенести их на другие катки в случае необходимости.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Участвовать в соревнованиях могут все желающие, предоставившие

до 1 февраля 2009

· заявку - Форма № 1 (на каждый вид соревнований заполняется отдельная заявка),

· ксерокопию документа, подтверждающего возраст (возрастная группа определяется на 30.01.2009),

а также 

до 8 февраля 2009

· оплатившие соревновательный денежный взнос.

ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования будут проводиться в следующих видах:

· Одиночное катание – Произвольная программа

· Парное катание – Произвольная программа

· Интерпретация (показательная программа) – Соло 

· Интерпретация (показательная программа) – Пары

· Импровизация

· Обязательные фигуры

· Танцы – СОЛО – Обязательные танцы

· Танцы – ПАРЫ – Обязательные танцы

· Танцы – СОЛО – Произвольный танец

· Танцы – ПАРЫ – Произвольный танец

ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ

В одиночном произвольном катании участники делятся на следующие возрастные группы:

                   Молодёжный класс      16–20 лет;

                   Класс I                           21–28 лет;

                   Класс II                          29–35 лет;

                   Класс III                         36–45 лет;

                   Класс IV                         46–55 лет;

                   Класс V                          56 лет и старше.

Участники соревнований в танцах, интерпретации и импровизации делятся на следующие возрастные группы:

                     Молодёжный класс          16–28 лет;

                     Взрослые                           29–45 лет;

                     Старшие взрослые            46 лет и старше. 

В зависимости от количества поданных заявок, некоторые возрастные классы могут быть объединены.

МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

· должно быть единственной записью с хорошим качеством CD-диске (MP3 не допускается);

· должно быть готовым к воспроизведению по включению;

· необходимо указать на диске фамилию, имя, вид программы, уровень; 

· должно быть предоставлено при регистрации в оргкомитет за 2 часа до начала соревнований и будет возвращено по окончании;

· необходимо иметь при себе на соревнованиях вторую копию диска.

РЕГИСТРАЦИЯ И ЖЕРЕБЬЁВКА

Регистрация и жеребьевка по видам соревнований будет проведена накануне первого дня соревнований на организационном собрании (дата и время будут объявлены дополнительно вместе с расписанием - после 10 февраля 2009 г.).  

Во время соревнований будет работать стол «информации», где каждый участник сможет получить необходимую ему информацию по соревнованиям, где сдаётся музыкальное сопровождение и т.д.
СУДЕЙСТВО

В ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ и ИМПРОВИЗАЦИИ действует открытая система  судейства  из 6.0 баллов и одной оценкой, во всех остальных видах применяется новая система судейства.

В ОДИНОЧНОМ КАТАНИИ / ПАРНОМ КАТАНИИ - Произвольная программа,

согласно правилам «новой системы судейства»  общий результат складывается из 2-х оценок:

1) Технического результата

2) Суммой баллов за компоненты программы

Технический результат определяется следующим образом: 

Судьями оцениваются:

· качество исполнения каждого технического элемента (дорожки, спирали, прыжка, вращения и т.д.), имеющего базовую стоимость; 

Сумма оценок за каждый такой элемент дает технический результат. 

Технической бригадой (Технического специалиста, Технического контроллера и Ассистента технического специалиста):  

- идентифицируется квалификация исполненных технических элементов:

для прыжковых элементов:

А) тип прыжкового элемента (каскад, комбинация, сольный прыжок, его название)

Б) оборотность

В) правильность ребра отрыва (на лутце и флипе)

для вращений, дорожек и спиралей:
 номер уровня сложности (от 0 до 4).
В дополнении:

- если прыжковый элемент исполняется во второй половине программы отведенного времени, то его оценка умножается на коэффициент 1,1;

- в случае если прыжок не докручен более чем в ¼ оборота, базовая оценка такого прыжка понижается до базовой стоимости прыжка на один оборот меньше.

- элементы, выполненные сверх требуемых по заявленному уровню, не учитываются.

Компоненты программы складывается из суммы баллов 5 оценок, выставленных судьями:

1) Навыки скольжения

2) Переходы и связки

3) Исполнение

4) Хореография и композиция

5) Интерпретация образа

Каждый компонент оценивается судьями по 10 бальной шкале с шагом в 0,25 балла.

Cумма усредненных оценок за каждый компонент есть сумма за компоненты программы.

При выставлении общей оценки могут быть сделаны дополнительные снижения в следующих случаях:

 - падение (за каждое падение вычет 1 балл, если падают оба партнера, то 2 балла)

 - за перекат программы (1 балл за каждые 5 секунд переката; в случае если перекат программы превысит 30 секунд техническая оценка вовсе не выставляется)

 - за наличие словесного вокала в произвольной программе

 - за неправильный костюм в произвольной программе (нельзя кататься в шляпах, с тростью…)

 - за исполнение нелегальных элементов (например, сальто назад)

 - за длинный перерыв (больше 2 минут) во время программы при проблемах с костюмом или коньками снимается 2 балла.

Технический контроллер может сделать бонус в 2 балла за исполнение оригинального элемента.

Обращаем внимание на то, что в этом сезоне создали очень строгое правило: на выход спортсмену с момента его объявления дается ровно 1 минута. Если это время будет превышено, то рефери имеет право снять участника с соревнований.

В таких видах программы как ИНТЕРПРЕТАЦИЯ судейская бригада выставляет оценки только за компоненты программы. Техническая оценка отсутствует.
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Определение победителей и призёров в каждом из видов соревнований проводиться подсчётом баллов отдельно в каждом уровне и каждой возрастной группе. 

Победитель выявляется по наибольшей сумме баллов.

Награждение во всех видах соревнований будет по окончании всех соревнований. Победители, призёры и  остальные участники ​ награждаются медалями и памятными призами.

ЮРИДИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

Организаторы не несут ответственности за повреждения и травмы фигуристов и официальных лиц. Условием приема заявок на участие является согласие всех участников, членов их семей, тренеров и официальных лиц принять ответственность за повреждения личности или имущества, связанных с проведением и организацией соревнований, на себя. 

Участник подписывает расписку об ответственности (Форма № 1).
Каждый участник соревнований должен иметь полис медицинского страхования.

ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Заявки на каждый вид соревнований с подписанными заявлением об ответственности (Форма № 1)
предоставляются в оргкомитет соревнований или присылаются по электронной почте.
до 1 февраля 2009 г.

по адресу: Москва, Лужнецкая набережная, 24, Олимпийский комплекс “Лужники”, 

 Малая спортивная арена – по средам и субботам с 16:00 до 21:00,

или

Московская область, г. Красногорск, Волоколамское шоссе, 

Всесезонный Горнолыжный центр “Снеж.Ком” 
– по понедельникам и четвергам с 16:00 до  21.00.

Электронная почта: silver-dream@inbox.ru
Факс №: +7 495 564 91 83

Контактные телефоны: +7 926 117 92 13    Гуля Вертебная

СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ДЕНЕЖНЫЙ  ВЗНОС

Принимается до  8 февраля 2009 г..

 Случаи приёма заявок позже указанного срока рассматриваются индивидуально, остаются в ведении Оргкомитета и составляют:
Первый вид  =  2500 руб/чел.  

При оплате позже указанного срока  =  3500 руб/чел. 

Второй вид программы в одиночном катании = 1400 руб/чел. 

При оплате позже указанного срока = 1900 руб/чел. 

Третий вид программы в одиночном катании = 1000 руб/чел. 

При оплате позже указанного срока =  1400 руб/чел.

Для каждого партнера в парном катании или танцах = 1600 руб/чел.  

При оплате позже указанного срока = 2500 руб/чел.   

Оплата осуществляется безналичным платежом на расчётный счёт проводящей соревнования организации ООО КЛФК «Серебряная Мечта» по платёжному поручению  (Форма  №4).
до 8 февраля 200г..
Реквизиты:

ООО «КЛФК «Серебряная Мечта»

ИНН 7714666455

КПП 771401001

Р/СЧ 40702810400060002089

в ОАО АКБ «Авангард»

кор/сч 30101810000000000201

БИК 044525201

В случае участия в культурной и развлекательной программах участники должны также заполнить Общий лист (Форма №2).
Некоторые участники могут быть допущены к старту без оплаты стартового взноса или оплачивают льготный тариф, равный  1600 руб/чел.  Решение по этому вопросу принимает Оргкомитет. 

В случае отказа от участия в соревнованиях без уважительных причин, после подачи заявки и оплаты позже 12 февраля 2009г, взнос возврату не подлежит. В случае отмены соревнований взнос возвращается. В случае пропуска соревнований по уважительным причинам (болезнь либо командировка) участник имеет право  на возврат взноса за участие за вычетом фактически понесённых затрат при предъявлении соответствующих документов и письменного оповещения Организатора Соревнований.  

ДОГОВОР УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ

С каждым участником (в случае участия в соревнованиях несовершеннолетних -  родителем) заключается «Договор участия в соревнованиях» (Форма  № 5).
ТРЕНИРОВКИ НА ЛЬДУ

Организовываются тренировки с прокатом программ для всех участников соревнований на ледовой площадке Всесезонного горнолыжного центра  «СНЕЖКОМ»:

 по понедельникам (14.00 – 15.00 и 19.45 – 20.45) и четвергам (14.00 – 15.00) с 19 декабря 2009 г согласно правилам, установленным администрацией комплекса.
Ледовые тренировки в дни соревнований для всех участников будут проводиться на тех же катках, что и сами соревнования (см. расписание соревнований, которое будет объявлено дополнительно 
10 февраля 2009 г.).  

Запросы на участие в тренировках должны быть высланы в период с объявления расписания до организационного собрания.       Гуле Вертебной

E-mail:silver-dream@inbox.ru
Факс №: +7 495 564 91 83

АРЕНА СОРЕВНОВАНИЙ

Малая спортивная арена олимпийского комплекса Лужники и каток Всесезонного лыжного центра  “Снеж.Ком” представляют собой катки стандартного олимпийского размера 60м х 30м с пластиковыми бортами.

Будет организован проезд от гостиницы «Лужники», предложенной для проживания участников, до катка Всесезонного лыжного центра  “Снеж.Ком”.
ТРЕБОВАНИЯ ПО ВИДАМ СОРЕВНОВАНИЙ

ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ – ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА

    Требования:

· программа должна быть хорошо сбалансирована с точки зрения техники и представления;

· музыкальное сопровождение должно быть без голоса и не должно превышать соответствующую уровню продолжительность;

· соревновательные группы формируются в соответствии  с поданными заявками согласно  уровню и возрасту;

· элементы программы должны соответствовать требованиям, указанным в таблице, в соответствии с  заявленным  участником уровнем.

Примечания

1. В таблице указана максимальная продолжительность программы. Реальная длительность может быть короче. Превышение времени штрафуется.

2. При судействе по новой системе оценка за компоненты программы умножается на коэффициент 1.6. 

3. Комбинация прыжков может состоять из любого количества классических прыжков (тулуп, сальхов, риттбергер, флип, лутц, аксель), соединенных нестандартными прыжками не более чем в 1 оборот (ойлер, риттбергер в полоборота и т.п.) или подскоками; повороты и шаги (тройки, моухоки и т.п.) запрещены. В комбинации оцениваются лишь 2 самых сложных прыжка, при судействе по новой системе сумма их стоимостей умножается на коэффициент 0.8.

Оценка каскада вычисляется как сумма стоимостей входящих в него прыжков (не более трех). Каскад не должен содержать нестандартных прыжков и поворотов. Двукратная тройка между прыжками в каскаде рассматривается как ошибка, за которую оценка каскада снижается, однако каскад засчитывается как выполненный.

Каждый каскад или комбинация прыжков засчитывается как один прыжковый элемент. 

4. Вращения считаются различными, если они имеют разные обозначения в таблице стоимости элементов (Scale Of Value). Например, заклон (LSp) и винт (USp) являются разными вращениями, а прямой и обратный винт – нет (оба имеют обозначение USp). Любое комбинированное вращение без смены ноги имеет обозначение CoSp, со сменой -- CCoSp. (Вращение называется комбинированным, если в нем присутствует хотя бы одна смена базовых позиций – стоя, сидя, в ласточке; заклон и бильман трактуются как позиция стоя.) Следовательно, в программе не может быть двух комбинированных вращений без смены ноги или двух комбинированных вращений со сменой ноги. 

5. Если в программе выполняются несколько дорожек шагов или полследовательностей спиралей, то как элемент оценивается только первая по времени дорожка или спираль. Остальные влияют лишь на оценку переходов в программе.

ЭЛЕМЕНТЫ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ОДИНОЧНОМ КАТАНИИ

	Уровень, время
	Прыжковые элементы
	Вращения
	Дорожки шагов /

посл. спиралей

	Мастера

3:10 макс. 

звездочкой * отмечены обязательные элементы
	Макс. 7

· обязательно 1 прыжок типа аксель*

· мин. 1*, макс. 3 каскада или комбинации

· 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2

· прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации

· разрешены одинарные, двойные и тройные прыжки
	Макс.  3

· вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов)

· мин. 5 оборотов; 4 об. на каждой ноге при смене ноги

· мин. 2 оборота в каждой позиции

· обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги*,
прыжок во вращение*
	Макс.  1

· дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину, либо последовательность спиралей*

· должна покрывать всю поверхность льда

· дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе

	Золото

2:40 макс.  

звездочкой * отмечены обязательные элементы
	Макс.  6

· допускаются одинарные и двойные прыжки, кроме двойных флипа, лутца и акселя

· мин. 1*, макс. 3 каскада или комбинации

· 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2

· прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации

· двойные флип, лутц и аксель и тройные прыжки запрещены
	Макс.  3

· вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов)

· мин. 4 оборота; 4 об. на каждой ноге при смене ноги

· мин. 2 оборота в каждой позиции

· обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги*,
прыжок во вращение*
	Макс.  1

· дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину, либо последовательность спиралей*

· должна покрывать всю поверхность льда

· дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе

	Уровень, время
	Прыжковые элементы
	Вращения
	Дорожки шагов /

посл. спиралей

	Серебро

2:10 макс.  

звездочкой * отмечены обязательные элементы
	Макс.  5

· допускаются одинарные прыжки и аксель в полтора оборота

· мин. 1*, макс. 3 каскада или комбинации

· 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2

· прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации

· двойные и тройные прыжки запрещены
	Макс.  3

· вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов)

· мин. 3 оборота; 3 об. на каждой ноге при смене ноги

· мин. 2 оборота в каждой позиции

· обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги*

· прыжок во вращение разрешен
	Макс. 1

· дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину, либо последовательность спиралей*

· должна покрывать не менее половины поверхности льда

· дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе

	Бронза

1:40 макс.  

звездочкой * отмечены обязательные элементы
	Макс. 4

· допускаются все прыжки в один оборот

· мин. 1*, макс. 3 каскада или комбинации

· 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2

· прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации

· аксель, двойные и тройные прыжки запрещены
	Макс.  2

· вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов)

· мин. 3 оборота; 3 об. на каждой ноге при смене ноги

· мин. 2 оборота в каждой позиции

· прыжки во вращения запрещены
	Макс.  1

· дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину, либо последовательность спиралей*

· должна покрывать не менее половины поверхности льда

· дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе

	Пре-Бронза

1:40 макс.

 звездочкой * отмечены обязательные элементы
	Макс.  4

· допускаются все прыжки в пол-оборота и в один оборот, кроме лутца

· мин. 1, макс. 3 каскада или комбинации

· одинарный лутц, аксель, двойные и тройные прыжки запрещены
	Макс.  2

· минимум 3 оборота

· прыжки во вращения запрещены
	 
· Обязательно выполнение соединительных шагов и поворотов на протяжении всей программы


ИНТЕРПРЕТАЦИЯ (ПОКАЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА)

Уровни

1-й уровень  – соответствует уровням МАСТЕРА и ЗОЛОТО в одиночном катании.

2-й уровень – соответствует уровням СЕРЕБРО и БРОНЗА в одиночном катании.

Возможны 2 типа программ:

· Интерпретация – Соло

· Интерпретация – Пары

Интерпретация – Соло

Требования

· При оценке программы очень важны скорость, хорошо согнутые колени, хорошие дуги, отцентрованные вращения и грациозные движения.

· Соревновательные группы формируются в соответствии  с поданными заявками –

согласно  уровню и возрасту.

· Разнообразие шагов и элементов оценивается с точки зрения отображения музыки на льду. Использование эффектов новизны, таких как - танец на зубцах, лежание или сидение на льду, валяние или подпевание музыке не желательно.

· Костюмы должны соответствовать характеру музыки. Костюмы, которые содержат частицы, которые могут повредить или оставить что-либо на льду, рассматриваются как небезопасные и не допускаются. 

· Продолжительность музыкального сопровождения не должна превышать 1мин 40сек. Допускается музыка с голосом.

· Аксель, двойные и тройные прыжки не разрешаются. Оценка прыжков основывается на хореографическом эффекте, а не на сложности.

· Запрещается класть предметы на лед (это штрафуется). Декорации на льду не допускаются.

· Тема и тип программы должны быть указаны в заявке (не больше 8 слов).

Интерпретация – Пары

Требования

· Максимальная продолжительность: 3:10 (может быть короче).

· Пара может состоять из мужчины и женщины, двух женщин или двух мужчин. Программа может быть танцевальной или парной.

· Участникам следует указать в заявке тип программы.

· Допускается музыка с голосом.

· Аксель и двойные прыжки, поддержки над головой запрещены.

· Костюмы должны соответствовать характеру музыки. Костюмы, которые содержат частицы, которые могут повредить или оставить что-либо на льду, рассматриваются как небезопасные и не допускаются.

· Запрещается класть предметы на лед (это штрафуется). Декорации на льду не допускаются.

· При судействе применяется старая система 6.0.

В оценке за технику учитывается:

· Лёгкость, уверенность, рёберность скольжения и глубина дуг.

· Способность чередовать скорость и направление.

· Разнообразие шагов.

· Использование всей площади катка.

· Стиль.

В оценке за представление программы учитываются следующие аспекты:

· Интерпретация музыки и ритма.

· Чувство музыкального ритма и музыкальных фраз.

· Способность выражать экспрессию и музыку всем телом. Эмоциональность.

· Творческий подход.

· Хореография – подбор движений.

· Варьирование темпа.

· Соответствие музыки и программы фигуристу.

· Исполнение любого запрещенного элемента  наказывается судьями.

ИМПРОВИЗАЦИЯ

Требования

· Длительность 1:40 для всех категорий. 

· Соревновательные группы формируются в соответствии  с поданными заявками – 

согласно  уровню и возрасту

· В качестве музыкального сопровождения будут предложены музыкальные темы без голоса. 

· Стиль костюма должен быть нейтральным.

· Техническая оценка превалирует при равном количестве баллов.

· Музыкальное сопровождение импровизационной программы будет проигрываться в течение 15 минут до выступления -  по окончании регистрации , т.е. не менее чем за 30 мин до начала соревнований.

· Участники должны будут разойтись по раздевалкам, где они больше не смогут слышать музыку или видеть других фигуристов на льду. Тренерам не будет позволено общаться с учениками в это время.

	Мастера 1:40
	· одно комбинированное вращение с как минимум 2 сменами позиций и 1 сменой ноги (мин. 4 оборота на каждой ноге)

· один прыжок во вращение (мин. 4 оборота)

· одно оригинальное вращение - позиция  вращения по выбору  (оцениваться оригинальность – мин. 4 оборота)

· один  прыжок в шпагат

· комбинация спиралей и шагов должна включать смену направления, ласточки,  бауер, кораблик по всему льду.

	Золото 1:40
	· одно комбинированное вращение с как минимум 1 сменой позиции и 1 сменой ноги (мин. 3 оборота на каждой ноге)

· один заклон, волчок или оригинальное вращение – позиция произвольная, оценивается оригинальность (мин. 4 оборота)

· одна либела (мин. 4 оборота)

· комбинация спиралей и шагов должна включать смену направления, ласточки,  бауер, кораблик по всему льду

	Серебро 1:40
	· одна либела (мин. 3 оборота)

· один волчок или оригинальное вращение – позиция произвольная, оценивается оригинальность (мин. 3оборота)

· одно комбинированное вращение только с одной сменой позиции и без смены ноги (мин. 3 оборота)

· комбинация спиралей и шагов должна включать смену направления, ласточки, бауер, кораблик по всему льду

	Бронза 1:40
	· одно вращение в позиции стоя (мин. 4 оборота)

· одно  вращение назад, заход по выбору (мин. 3 оборота)

· один волчок (мин. 3 оборота)

· комбинация спиралей и шагов должна включать смену направления, ласточки, бауер, кораблик по всему льду


· Каждому уровню должны соответствовать только перечисленные ниже элементы. Все дополнительные элементы наказываются.

· Обязательные элементы  ИМПРОВИЗАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ:

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФИГУРЫ

Требования

· Участник имеет право выбрать стартующую ногу.

· Круги и параграфы выполняются 3 повторения, а восьмёрки – 2 повторения.

· Соревнования  в обязательных упражнениях будут проводиться по следующим уровням.

ПРЕ – БРОНЗА

ISU-№

Название фигуры

1 a/b

Круги Вперёд/Наружу 

2 a/b

Круги  Вперёд/Внутрь 

5 a/b

Параграф Вперёд

БРОНЗА

3 a/b

Круги Назад/Наружу 

7 a/b

Тройки Вперёд/Наружу 

9 a/b

Тройка Вперёд/Внутрь – Назад/Наружу 

СЕРЕБРО

4 a/b

Круги Назад/Внутрь 

6 a/b

Параграф Назад 

9 a/b

Тройка Вперёд/Внутрь – Назад/Наружу 

ЗОЛОТО

32 a/b

Параграф со скобками Вперёд/Наружу
34 a/b

Восьмёрка с тройками Вперёд/Наружу
17 a/b

Петля Назад/Внутрь

ПАРНОЕ КАТАНИЕ – ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА

Требования

· Пара должна состоять из мужчины и женщины.

· Программа должна быть хорошо сбалансирована с точки зрения техники и представления.

· Должно быть выбрано музыкальное сопровождение без голоса, его продолжительность должна соответствовать выбранной категории.

· Соревновательные группы формируются в соответствии с заявками с учетом уровня и возрастной категории.

· Возрастная категория определяется по старшему партнеру.

· Оценки за компоненты программы умножаются на коэффициент 1.6.

ЭЛЕМЕНТЫ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ПАРНОМ КАТАНИИ

	МАСТЕРА

3:10 макс.
	A. Максимум три (3) разные поддержки, одна из них может быть поддержкой с вращением.
B. Максимум два (2) разных выброса (одинарных или двойных).
C. Максимум два (2) разных параллельных прыжка. Допускаются одинарные, двойные и тройные прыжки.

D. Максимум один (1) каскад, включающий не более трех классических прыжков, или одна (1) комбинация прыжков (в ней оцениваются 2 самых сложных прыжка).
E. Максимум одно (1) парное вращение (или парная комбинация вращений), включающая как минимум четыре (4) оборота для парного вращения и восемь (8) для парной комбинации вращений.
F. Максимум одно (1) параллельное вращение (или параллельная комбинация вращений), включающая как минимум пять (5) оборотов для вращений без смены ноги и позиции, пять (5) для прыжка во вращение, десять (10) для комбинированного вращения со сменой ноги.
G. Максимум один (1) тодес или обводка (позиция произвольная). Партнер должен совершить как минимум ¾ оборота.
H. Максимум одна (1) дорожка шагов (по прямой, кругу или серпантину) или последовательность спиралей, покрывающая всю поверхность льда.

Дополнительные дорожки шагов и последовательности спиралей не оцениваются как дорожки шагов, но учитываются при оценке переходов в программе.

	ВЗРОСЛЫЕ

3:10 макс.
	A. Максимум три (3) разные поддержки, одна из них может быть поддержкой с вращением. Вариации позиции партнерши, поддержки без рук или на одной руке и комбинации поддержек не допускаются. Поддержки над головой не допускаются.

B. Максимум один (1) выброс. Допускаются только выбросы в один оборот, включая одинарный аксель.
C. Максимум один (1) параллельный прыжок. Допускаются только прыжки в один оборот, включая одинарный аксель.

D. Максимум один (1) каскад, включающий не более трех классических прыжков, или одна (1) комбинация прыжков (в ней оцениваются 2 самых сложных прыжка).
E. Максимум одно (1) парное вращение (или парная комбинация вращений), включающая как минимум три (3) оборота для парного вращения и шесть (6) для парной комбинации вращений. 
F. Максимум одно (1) параллельное вращение (или параллельная комбинация вращений), включающая как минимум три (3) оборота (по 3 оборота на каждой ноге в случае смены ног).

G. Максимум один (1) тодес или обводка (позиция произвольная). Партнер должен совершить как минимум ¾ оборота.

H. Максимум одна (1) дорожка шагов (по прямой, кругу или серпантину) или последовательность спиралей, покрывающая не меньше половины поверхности льда.

Дополнительные дорожки шагов и последовательности спиралей не оцениваются как дорожки шагов, но учитываются при оценке переходов в программе.


Дополнительные уровни в Парном катании – Произвольная программа 
	СЕРЕБРО
2 : 40 макс
	· 1 поддержка, но не более 2-х. одна из которых должна быть из группы 1; пары могут исполнять поддержку с вращением, верхние поддержки не разрешаются. 
· не более 2-х  выбросов в 1 об, выброс в Аксель разрешается, выбросы в 2 об не разрешается.
· 1 параллельный прыжок  в 1 об, но не более 2-х различных;  Аксель разрешается.; прыжки в 2 об не разрешаются.
· 1 комбинация или каскад прыжков, количество прыжков в которых не ограничено; Аксель разрешается.; прыжки в 2 об не разрешаются.
· 1 парное вращение (минимум 3 об), но не более 2-х различных; смена ноги или позиции не разрешается.
· 1 параллельное вращение (минимум  3 об), но не более 2-х различных;  одна смена позиции разрешается; смена ноги не разрешается.
· 1 тодес или обводка (любая позиция и хват рук).
· 1 дорожка шагов (по кругу, по прямой, по серпантину)  - минимум по ½  льда.

	БРОНЗА
2 : 10 макс
	· поддержки не обязательны, но не более 2-х различных ; возможна поддержка петлёй за  талию; верхние поддержки не разрешаются. 

· 1 выброс в 1 об (не обязательно); выбросы в Аксель и в 2 об не разрешаются.
· 1 параллельный прыжок  в 1 об, но не более 2-х различных;  Аксель и прыжки  в 2 об не разрешаются.
· 1 комбинация или каскад прыжков, количество прыжков в которых не ограничено; Аксель и прыжки в 2 об не разрешаются.
· 1 парное вращение (минимум 3 об), но не более 2-х различных; смена ноги или позиции не разрешается.
· 1 параллельное вращение (минимум  3 об), но не более 2-х различных;  смена ноги или позиции не разрешается.
· Не более 1-ой обводки (не обязательно); тодес не разрешается.
· 1 дорожка шагов (по кругу, по прямой, по серпантину)  - минимум по ½  льда.


ТАНЦЫ: ПАРЫ – ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ТАНЦЫ

Требования

· Пара состоит из мужчины и женщины.

· Соревновательные группы формируются на основе поданных заявок согласно уровню и возрасту.

· Возрастная категория определяется по старшему партнеру.

· Разминочные группы формируются в соответствии с уровнями. Длительность разминки – 3 мин. перед каждым обязательным танцем под музыку танца. 

· Оргкомитет оставляет за собой право объединять разминочные группы при необхлдимости.

· Предлагаются следующие обязательные танцы:


ТАНЦЫ: СОЛО – ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ТАНЦЫ

Требования

· Соревновательные группы формируются на основе поданных заявок согласно уровню и возрасту.

· Возрастная категория определяется по старшему партнеру.

· Разминочные группы формируются в соответствии с уровнями. Длительность разминки – 3 мин. перед каждым обязательным танцем под музыку танца. 

· Оргкомитет оставляет за собой право объединять разминочные группы при необходимости.

· Предлагаются следующие обязательные танцы:

	ЗОЛОТО
	  Квикстеп  (4 повторения)

 Аргентинское танго (2 повторения)

	СЕРЕБРО
	  Пасодобль  (3 повторения)

 Блюз (3 повторения)

	БРОНЗА
	 Марш (14-Step)  (3 повторения)

  Европейский вальс (2 повторения)


ТАНЦЫ: СОЛО – ПРОИЗВОЛЬНЫЙ ТАНЕЦ

Могут участвовать как мужчины, так и женщины.

Золото – соло – произвольный танец 

Продолжительность: 2 мин 10 сек максимум (программа может быть короче).

Требования: Произвольный танец должен включать как минимум одно, но не более двух вращений (минимум 3 оборота на каждой ноге), а также дорожку шагов любого типа.

Серебро – соло – произвольный танец

Продолжительность: 1 мин 40 сек максимум (программа может быть короче).

Требования: Произвольный танец должен включать как минимум одно, но не более двух вращений (минимум 3 оборота на каждой ноге), а также дорожку шагов любого типа.

Бронза – соло – произвольный танец

Продолжительность: 1 мин 40 сек максимум (программа может быть короче).

Требования: Произвольный танец должен включать как минимум одно, но не более двух вращений (минимум 3 оборота на каждой ноге), а также дорожку шагов любого типа.

ТАНЦЫ – ПАРЫ – ПРОИЗВОЛЬНЫЙ ТАНЕЦ

Требования к хорошо сбалансированной программе следующие.

Музыка: вокальное сопровождение допускается на соревнованиях. Должно, однако, выполняться следующее правило:

 “Музыка может быть вокальной и должна включать хорошо различимые ритм и мелодию, или только ритмическое сопровождение, но не одну мелодию. Пары должны двигаться под ритмическое сопровождение, а не под мелодию в чистом виде. Программа, подчеркивающая смену темпа и сбалансированно использующая мелодию, ритм и музыкальные акценты, а не одну только мелодию, считается более качественной, поскольку она в большей степени демонстрирует уровень танцоров и больше соответствует спортивному характеру ледовых танцев”.

В программе допустимы две полные остановки длительностью не более 5 сек.

	Коэффициенты, применяемые в произвольном танце
	Оценки за компоненты программы умножаются на следующие коэффициенты: 

Уровень катания 1.25 

Переходы, Соединительные дорожки, Перемещения 1.75 

Представление, Исполнение 1.00 

Хореография, Композиция 1.00 

Интерпретация, Время 1.00 


	Уровень, продолжи-

тельность
	Танцевальные
поддержки
	Танцевальные
вращения
	Дорожка
шагов
	Синхронные
«твизлы»

	МАСТЕРА и

ЗОЛОТО
3:10 макс.

(требования  для уровней  Мастера и Золото одинаковые)


	Максимум две (2) разные танцевальные поддержки, 1 короткая с макс. продолжительностью 6 сек. и одна длинная с макс. продолжительностью 12 сек.
	Макс. одно (1) танцевальное вращение,  включающее как минимум три (3) оборота на каждой ноге для каждого из партнеров.

Допустимо простое вращение без смены ноги или комбинированное вращение со сменой ноги 


	Максимум одна (1) дорожка шагов (по кругу, диагональная или вдоль средней линии с изменяемой позицией).


	Максимум одна (1) последовательность синхронных твизлов с максимум тремя (3) шагами в середине. 


	СЕРЕБРО
2:40 макс.
	Максимум одна (1) танцевальная поддержка продолжительностью не более 6 сек.


	Макс. одно (1) танцевальное вращение,  включающее как минимум три (3) оборота на каждой ноге для каждого из партнеров.

Допустимо простое вращение без смены ноги или комбинированное вращение со сменой ноги. 
	Максимум одна (1) дорожка шагов (по кругу, диагональная или вдоль средней линии с изменяемой позицией).


	Максимум одна (1) последовательность синхронных твизлов с максимум тремя (3) шагами в середине. 
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