«МЕЧТАЙТЕ С НАМИ!»

не квалификационные соревнования

по фигурному катанию на коньках

для любителей старшего возраста

СРОКИ, МЕСТО, РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ 

Соревнования состоятся  23 декабря 2006года  на Малой Спортивной Арене Олимпийского Комплекса «Лужники».

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется Оргкомитетом во главе с Председателем и  Главным судьёй.

Соревнования проводятся Клубом Любителей Фигурного Катания «СЕРЕБРЯНАЯ МЕЧТА» при поддержке Федерации Фигурного Катания г. Москвы.

Оргкомитет оставляет за собой право перенести или отменить соревнования при необходимости.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Участвовать в соревнованиях могут все желающие, предоставившие   

до 15 декабря 2006г:

· Заявку с подписанным заявлением об ответственности (форма № 1)
- на каждый вид соревнований заполняется отдельная заявка,

· ксерокопию документа, подтверждающего возраст 

(возрастная группа определяется на 15.12.2006) ,

· а также оплатившие вступительный взнос.

ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования включают  следующие  виды: 

· Одиночное катание - Произвольная программа 

· Одиночное катание - Элементы
· Показательная программа  

· Импровизация 

· Обязательные упражнения  

· Танцы - СОЛО  - Обязательные танцы  
· Танцы - ПАРЫ - Обязательные танцы 
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ

Предлагаются следующие возрастные группы:

В одиночном катании:

молодёжный 
– 16 – 20 лет





1-ый

-  21 – 28 лет





2-ой

- 29 – 35 лет





3-ий

- 36 – 45 лет





4-ый

- 46 – 55 лет





5-ый

- 56 и старше

В танцах, показательной,  импровизационной программах и  обязательных упражнениях:





молодёжный

- 16 – 28 лет





Взрослые

- 28 – 45 лет





Старшие взрослые
- 46 и старше

В зависимости от количества поданных заявок, некоторые возрастные классы могут быть объединены.

МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

Музыкальное сопровождение:

· должно быть единственной записью с хорошим качеством звучания  на CD или кассете 

· должно быть готовым к воспроизведению по включению

· необходимо указать на ней фамилию, имя, вид программы, уровень 

· должно быть предоставлено при регистрации в оргкомитет за 1 час до начала соревнований и будет возвращено по окончании.

СУДЕЙСТВО

Во время соревнований действует открытая система  судейской бригадой во главе с рефери.

 ЭЛЕМЕНТЫ – одиночное катание оцениваются одной оценкой из 10 баллов.

 Программы во всех видах соревнований и ТАНЦЫ (ПАРЫ и СОЛО) - Обязательные Танцы оцениваются 2-мя оценками из 6.0 баллов:
1-ая - за технику исполнения

2-ая - за представление программы.
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Подведение итогов производиться подсчётом баллов отдельно в каждом уровне в каждой возрастной группе в каждом из видов соревнований. 

Победитель выявляется по наибольшей сумме баллов.
Награждение победителей и призёров соревнований (1 – 3 места) медалями, а участников памятными призами будет осуществляться по окончании соревнований.

НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ И ЮРИДИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Организаторы не несут ответственности за повреждения и травмы фигуристов и официальных лиц. Условием приема заявок на участие является согласие всех участников, членов их семей, тренеров и официальных лиц принять ответственность за повреждения личности или имущества, связанных с проведением и организацией соревнований, на себя. Участник подписывает расписку об ответственности.  

ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Заявки с подписанными заявлением об ответственности (форма № 1 прилагается)

предоставляются в оргкомитет соревнований.

по e-mail: 

gulia-trenerfk@mail.ru  
или

по адресу:           
Москва, Лужнецкая наб., 24 , Олимпийский Комплекс «Лужники», Тренировочный каток «Кристал»

                                  ( для Вертебной Гули) 

Контактные телефоны:

+7 926 117 92 13,  +7 916 591 25 28   Вертебная Гуля
e-mail:


 gulia-trenerfk@mail.ru  

до 15 декабря 2006 г..
На каждый вид соревнований требуется отдельная заявка (форма № 1). Бланк заявки на участие  может копироваться. Каждый из партнёров в парах присылают собственные заявки….

Вступительный взнос оплачивается также до 15 декабря 2006 г. и соответствуют:

·  первый вид программы - 600 руб/чел, 

а при оплате позже указанного срока – 900руб/чел.

· каждый последующий вид программы – 400 руб/чел,
а при оплате позже указанного срока – 700руб/чел.

· каждый партнёр в танцах - 400 руб/чел ,
 а при оплате позже указанного срока – 700руб/чел.

РЕГИСТРАЦИЯ И ЖЕРЕБЬЁВКА

Регистрация и жеребьёвка по видам соревнований проводится  за 1 час до начала соревнований на «информационном деске», где каждый участник сможет получить необходимую ему информацию по соревнованиям, где сдаётся музыкальное сопровождение и т. д 

Одиночное катание - Произвольная программа:

Требования
· Программа должна быть сбалансированной с точки зрения техники и художественного впечатления

· Музыкальное сопровождение должно быть без голоса и не должно превышать соответствующую уровню продолжительность

· Соревновательные группы формируются в соответствии  с поданными заявками - согласно  уровню и возрасту

· Представляемые элементы в программе должны соответствовать ниже перечисленным требованиям в соответствии с  заявленным  участником уровнем
	Про-БРОНЗА

Музсопровождение

 не более

1м 40сек
	Максимально 3 прыжковых элемента.

прыжки в ½  и 1 об., которые могут быть исполнены отдельно, в каскадах и комбинациях..
	Максимально 2 разных вращения.

позиции – стоя, сидя, в ласточке (не менее 3-х об. в позиции)
	1 дорожка шагов и 

1 последовательность спиралей 

	БРОНЗА

Музсопровождение

 не более

1м 40сек
	Максимально 4 прыжковых элемента

прыжки в 1 об., которые могут быть исполнены отдельно, в каскадах и комбинациях.

Не допускаются Аксель и прыжки в 2 об..
	Максимально 2 разных вращения:

Простые вращ.: позиции – стоя, сидя, в ласточке (не менее 4-х об. в позиции)
	1 дорожка шагов и 

1 последовательность спиралей по восьмёрке (впер.и  наз., показать разные позиции)

	СЕРЕБРО

Музсопровождение

 не более

2м 10сек
	Максимально 5 прыжковых элементов

прыжки в 1 об. и Аксель

не менее 1 каскада или комбинации, количество прыжков в которых не ограничено.

Не допускаются прыжки в 2 и 3 об..
	Максимально 3 разных вращени:

обязательно  1 комбинированное вращ., которое может быть со сменой ноги (не менее 3-х об. в каждой позиции на  каждой ноге)
	1 дорожка шагов и 

1 последовательность спиралей по серпантину (впер.и  наз., показать разные позиции)

	ЗОЛОТО

Музсопровождение

 не более

2м 40сек
	Максимально 6 прыжковых элементов

прыжки в 1 об., Аксель, 2Сальхов, 2Тулуп и/или 2Ритбергер;

прыжки могут быть повторены только в каскадах или комбинациях (не менее 1-го), количество прыжков в которых не ограничено.

Не допускаются 2Флип, 2Лутц, 2Аксель и 3-х об. пр..
	Максимально 3 разных вращения

простые вращ. - не менее 4-х об.,
Обязательно –

1 комбинированное вращ. со сменой ноги (не менее 4-х об. в каждой позиции на  каждой ноге) и

 1 прыжок во вращ. (не менее 4-х об.)
	1 дорожка шагов и 

1 последовательность спиралей по серпантину (впер.и  наз., показать разные позиции)

	МАСТЕРА

Музсопровождение

 не более

3м  40сек
	Максимально 7 прыжковых элементов

Обязательно – Аксель.

Прыжки могут быть повторены только в каскадах или комбинациях (не менее 1-го), количество прыжков в которых не ограничено.

Допускаются прыжки в 1, 2 и 3 об..
	Максимально 3  разных вращения:

простые вращ. - не менее 5-ти об., 

Обязательно –

1 комбинированное вращ. со сменой ноги (не менее 4-х об. в каждой позиции на  каждой ноге) и

 1 прыжок во вращ.(не менее 5-ти об).
	1 дорожка шагов и 

1 последовательность спиралей по серпантину (впер.и  наз., с перетяжкой, показать разные позиции)


Требования к ПРОИЗВОЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ - ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ

Одиночное катание - Элементы:

Требования :
· Объединить зачётные элементы в мини-программу без музыкального сопровождения в любой последовательности

· Каждому разрешается выполнить 2-ую  попытку в случае неудачной  1-ой.
· Оценки за каждый элемент и результаты в данном виде соревнований будут объявлены по окончании соревнований
· Каждый участник исполняет элементы строго соблюдая требования данного вида; 
элемент, не соответствующий заявленному участником уровню, не защитывается.

Требования к ЭЛЕМЕНТАМ – ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ

	ПРЕ - БРОНЗА
	Прыжок

Вальс. тройка + перекидной

(повт.2 р.) или Сальхов или Тулуп
	Каскад

или комбинация

из 2-х одинарных прыжков

 (из еречисленных)
	Вращение

на 1 ноге в позиции стоя ,сидя, в ласточке 

(не менее 3 об)
	Комбинации

спиралей
Вперёд и назад, показать различные позиции, не менее, чем на ½ площади катка

	БРОНЗА
	Прыжок 

Сальхов или Тулуп или Ритбергер
	Каскад

или комбинация

из 2-х одинарных прыжков (из перечисленных выше)


	Вращение

на 1 ноге в позиции стоя ,сидя, в ласточке 

(не менее 4 об) или

вращ со сменой ноги (3об+3об)
	Комбинации

спиралей
Впер. и назад, показать различные позиции, не менее, чем на ½ площади катка

	СЕРЕБРО
	Прыжок

 Флип или Лутц или Аксель
	Каскад

или комбинация
из 2-х одинарных прыжков или с 

Акселем
	Вращения 
комбинированное вращение

 (не менее 3-х об. в каждой позиции)
	Комбинации

спиралей

Вперёд и назад, показать различные позиции, на всю площадь катка

	ЗОЛОТО
	Прыжок

 2Сальхов или 

2Тулуп или

 2Ритбергер
	Каскад

или комбинация
из 2-х прыжков, один из которых должен быть  двойной

(2Флип, 2Лутц, 2Аксель не допускаются)
	Вращения

комбинированное вращение со сменой ноги

 (не менее 3-х об. в каждой позиции на  каждой ноге)


	Комбинации

спиралей

Вперёд и назад, показать различные позиции, на всю площадь катка



	МАСТЕР


	Прыжок

2Флип или 2Лутц или 2Аксель
	Каскад

или комбинация
из 2-х двойных прыжков или

 с тройным прыжком


	Вращения

прыжок во вращ. 

(не менее 4-х об.)
	Комбинации

Спиралей

Вперёд и назад, показать различные позиции, на всю площадь катка


Показательная программа:

Уровни:       

1-ый – уровень - соответствующий  уровню  «СЕРЕБРО» и «БРОНЗА» 

одиночного катания.

2-ой - уровень - соответствующий  уровню  «МАСТЕР» и «ЗОЛОТО» 

                               одиночного катания

Требования:

· При оценивании очень важны скорость, хорошо согнутые колени, хорошие дуги, отцентрованные вращения и грациозные движения.
· Соревновательные группы формируются в соответствии  с поданными заявками –

согласно  уровню и возрасту
· Разнообразие шагов и элементов оценивается с точки зрения отображения музыки на льду. Использование таких эффектов  как - танец на зубцах, лежание или сидение на льду, валяние или подпевание музыке не желательно.

· Костюмы должны соответствовать характеру музыки. Костюмы, которые содержат частицы, которые могут повредить или оставить что-либо на льду рассматриваются как небезопасные и не допускаются. 

· Продолжительность музыкального сопровождения не должно превышать 1мин 40сек. Допускается музыка с голосом.
· Аксель, двойные и тройные прыжки не допускаются. Отметки за прыжки будут основываться только на их хореографическом эффекте. Не будет оцениваться сложность прыжка.

· Нельзя использовать предметы на льду (это приведёт к снижению оценки). Декорации не допускаются

· Тема и тип программы должны быть заявлены в Заявке (не более 8 слов).

. В оценке за технику учитывается:

· Лёгкость, уверенность, рёберность скольжения, и глубина дуг.

· Способность чередовать скорость и направление.

· Разнообразие шагов.

· Использование всей площади льда.

· Стиль.

В оценке за представление программы учитываются следующие аспекты:

· Интерпритация музыки и ритма.

· Чувство музыкального ритма и музыкальных фраз.

· Способность выражать экспрессию и музыку всем телом. Эмоциональность.

· Творческий подход.

· Хореография – подбор движений.

· Варьирование темпа.

· Соответствие музыки и программы фигуристу.
· Исполнение любого запрещенного элемента  наказывается судьями.

Импровизационная программа:

Требования
· Длительность 1:40 для всех категорий. 

· Соревновательные группы формируются в соответствии  с поданными заявками – 

согласно  уровню и возрасту
· В качестве музыкального сопровождения будут предложены музыкальные темы без голоса. 

· Стиль костюма должен быть нейтральным.
· Техническая оценка превалирует при равном количестве баллов.

· Музыкальное сопровождение импровизационной программы будет проигрываться в течение 15 минут до выступления - сразу же по окончании регистрации , т. е. за 30 мин до начала соревнований.

· Участники должны будут разойтись по раздевалкам, где они больше не смогут слышать музыку или видеть других фигуристов на льду. Тренерам не будет позволено общаться с учениками в это время.

· Каждому уровню должны соответствовать только перечисленные ниже элементы. Все дополнительные элементы наказываются. 
Обязательные элементы  ИМПРОВИЗАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ
	Мастера

1:40
	· одно комбинированное вращение с как минимум 2 сменами позиций и 1 сменой ноги (мин. 4 оборота на каждой ноге)
· один прыжок во вращение (мин. 4 оборота)

· одно оригинальное вращение - позиция  вращения по выбору  (оцениваться оригинальность – мин. 4 оборота)

· один  прыжок в шпагат

· комбинация спиралей должна включать смену направления, ласточки,  бауер, кораблик 

· Дорожка шагов по всему льду.

	Золото


	· одно комбинированное вращение с как минимум 1 сменой позиции и 1 сменой ноги (мин. 3 оборота на каждой ноге)
· один волчок (мин. 4 оборота)
· одна либела (мин. 4 оборота)

· комбинация спиралей должна включать смену направления, ласточки,  бауер, кораблик 

· Дорожка шагов по всему льду.

	Серебро


	· одна либела (мин. 3 оборота)

· один заклон или волчок или оригинальное вращение (мин. 3оборота)

· одно комбинированное вращение только с одной сменой позиции и без смены ноги (мин. 3 оборота)

· комбинация спиралей должна включать смену направления, ласточки, бауер, кораблик 

· Дорожка шагов по всему льду.

	Бронза


	· одно вращение в позиции стоя (мин. 4 оборота)

· одно  вращение назад, заход по выбору (мин. 3 оборота)
· один волчок (мин. 3 оборота)

· комбинация спиралей должна включать смену направления, ласточки, бауер, кораблик 

· Дорожка шагов по ½  площади льда.


Обязательные упражнения:

Требования:
· Участник имеет право выбрать стартующую ногу.

· Круги и параграфы выполняются 3 повторения, а восьмёрки – 2 повторения.
· Соревновательные группы формируются в соответствии  с поданными заявками – 

согласно  уровню и возрасту
· Соревнования  в обязательных упражнениях будут проводиться по следующим уровням:

_______ПРЕ – БРОНЗА_______

ISU-№

Название фигуры

№ 1

Круги Вперёд/Наружу 

№ 2

Круги  Вперёд/Внутрь 

№ 5

Параграф Вперёд


БРОНЗА________

№ 3

Круги Назад/Наружу 

№ 7

Тройки Вперёд/Наружу 

№ 9

Тройка Вперёд/Внутрь – Назад/Наружу 

______СЕРЕБРО_______

№  4

Круги Назад/Внутрь 

№ 11

Двухкратная Тройка Вперёд/Внутрь 

№ 26

Параграф Вперёд/Наружу с Тройкой 

_______ЗОЛОТО



№ 22

Выкрюк  Вперёд/Наружу 

№ 17

Петли Назад/Внутрь

№ 19

Скобки Вперёд/Внутрь 

· Танцы: Пары – Обязательные танцы

Требования:

· Пара состоит из мужчины и женщины

· Соревновательные группы формируются в соответствии  с поданными заявками –

согласно  уровню и возрасту

· Возрастная группа определяются по старшему из партнёров
· Разминочные группы формируются в соответствии с уровнями. Разминка – 3 мин – перед каждым обязательным танцем под музыку танца.

· Организаторы соревнований оставляют за собой право при малом количестве участников объединять разминки.
· Предлагаются следующие обязательные танцы для пар по уровням:

	GOLD
	Венский Вальс (  2 серии )

Блюз (  2 серии )

	SILVER
	Рокер - Фокстрот ( 3 серии )

    Американский Вальс(  1 мин )

	BRONZE
	      Марш  (3 серии)

      Фокстрот(  3 серии)


Танцы: Соло – Обязательные танцы

Требования:

· Соревновательные группы формируются в соответствии  с поданными заявками –

согласно  уровню и возрасту

·  Разминочные группы формируются в соответствии с уровнями. Разминка – 3 мин – перед каждым обязательным танцем под музыку танца.

· Организаторы соревнований оставляют за собой право при малом количестве участников объединять разминки.
· Предлагаются следующие обязательные танцы по уровням:

	GOLD
	Венский Вальс (  2 серии )

Блюз (  2 серии )

	SILVER
	Рокер - Фокстрот ( 3 серии )

    Американский Вальс(  1 мин )

	BRONZE
	      Марш  (3 серии)

      Фокстрот(  3 серии)


Заявка

 на участие во взрослых любительских соревнованиях

(Форма №1)

	Фамилия, имя участника

Фамилия, имя партнёра
	

	Контактный телефон
	

	Клуб
	

	ФИО тренера


	_________________________________________

«Подтверждаю заявку  на участие во взрослых любительских соревнованиях».

Подпись тренера_________________________

Дата___________________



	Возраст

(полных лет на день подачи заявки)

 Дата рождения
	

	Вид соревнований

и

Уровень


	(    )  Одиночное катание - Произвольная программа 

(    )  Одиночное катание - Элементы

       (    ) Пре-Бронза

       (    ) Бронза

       (    ) Серебро

       (    ) Золото

       (    ) Мастер

(    )  Показательная программа  

       (    )  1-ый уровень

       (    )  2-ой уровень
(    )  Импровизация 

       (    ) Бронза

       (    ) Серебро

       (    ) Золото

       (    ) Мастер
(    )  Обязательные упражнения  

       (    ) Пре-Бронза

       (    ) Бронза

       (    ) Серебро

       (    ) Золото
(    )  Танцы - СОЛО  - Обязательные танцы  
(    )  Танцы - ПАРЫ - Обязательные танцы 
       (    ) Бронза

       (    ) Серебро

       (    ) Золото


ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Я, (Фамилия, Имя участника) _________________________________________________________,

выражаю своё согласие принять всю ответственность на себя в случае возникновения неожиданных повреждений личности или имущества во время проведения соревнований.

Подпись ________________________




Дата___________________

